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ग�तशीलता �वकलांगता (Locomotor Disability) क� सीखने और समायोजन ���या

ग�तशीलता �वकलांगता (Locomotor Disability) से आशय शरीर के अंग�, �वशेष �प से ह��य�, जोड़� या मांसपे�शय�
क� �वकृ�त या �ब�लता से ह,ै �जससे��� के चलने-�फरने या शरीर को �नयं��त करने क� �मता �भा�वत होती है। ऐसे
��� अपने दै�नक जीवन म � �व�भ� चुनौ�तय� का सामना करते ह �, ले�कन उ�चत सीखने और समायोजन (Learning and

Adjustment) के मा�यम से वे एक आ�म�नभ�र जीवन जी सकते ह �।

1. सीखने क� ���या (Learning Process)

ग�तशीलता �वकलांगता से ��सत��� को नए कौशल और तकनीक� को सीखने क�आव�यकता होती है ता�क वे अपने
प�रवेश म �आसानी से समायो�जत हो सक� । इसम � �न�न�ल�खत �मुख चरण होते ह �:

(क)आ�म-�वीकृ�त (Self-Acceptance)

 ��� को अपनी ���त को �वीकार करना मह�वपूण� है।

 सकारा�मक ���कोण �वक�सत करने से मान�सक तनाव कम होता ह।ै

 आ�म�व�ास बढ़ाने के �लए � ेरक कहा�नय�और उदाहरण� से � ेरणा ले सकते ह �।

(ख) शारी�रक पुनवा�स (Physical Rehabilitation)

 �च�क�सक�य पुनवा�स (Medical Rehabilitation): डॉ�टर और �फ�जयोथेरे�प�ट क� मदद से शरीर को मजबतू
बनाना।

 सहायक उपकरण� का उपयोग: बैसाखी, वॉकर, �हीलचेयर, कृ��म अंग आ�द का सही उपयोग सीखना।

 �ायाम और योग: शरीर को लचीला और मजबतू बनाने के �लए �नय�मत�ायाम करना।

(ग) रोज़मरा� के काय� का ��श�ण (Training in Daily Activities)

 कपड़े पहनना, नहाना, खाना पकाना और अ�य काय� को नए तरीक� से करना सीखना।

 �वचा�लत उपकरण� (automatic devices)और अनुकू�लत व�तु� (adaptive tools) का उपयोग।



(घ) सामा�जकऔर�ावसा�यक कौशल सीखना (Social & Vocational Skills Training)

 कं�यूटर, मोबाइल,और अ�य तकनीक� का उपयोग सीखना।

 �श�ा और क�रयर के �लए �वशषे ��श�ण काय��म� म � भाग लेना।

 रोज़गार के अवसर� के �लए उपय�ु कौशल का �वकास करना।

2. समायोजन क� ���या (Adjustment Process)

समायोजन का अथ� है �क��� अपने शारी�रक, मान�सकऔर सामा�जक प�रवेश म � तालमेल �बठाकर एक सामा�य जीवन
जीने का �यास करे।

(क) मान�सक समायोजन (Psychological Adjustment)

 अवसाद (Depression)और �च�ता (Anxiety) को �र करने के �लए सकारा�मक सोच अपनाना।

 प�रवार, दो�त�और सहक�म �य� के सहयोग से भावना�मक मजबूती �ा�त करना।

 तनाव को कम करने के �लए �यान (Meditation)और काउंस�ल�ग का सहारा लेना।

(ख) पा�रवा�रक समायोजन (Family Adjustment)

 प�रवार के सद�य� को जाग�क करना �क वे �वकलांग��� क� �मता� को पहचान�और सहयोग कर �।

 घर के वातावरण को अनुकूल बनाना, जैसे र �प (Ramp), रे�ल�ग (Handrails),और अ�य सु�वधाएं देना।

 प�रजन को धैय� और सहानुभ�ूत के साथ पेश आना चा�हए।

(ग) सामा�जक समायोजन (Social Adjustment)

 सामा�जक ग�त�व�धय� म � भाग लेना और आ�म�नभ�र बनने क� को�शश करना।

 सरकारी योजना�और सु�वधा� (जैसे प �शन, छा�वृ��, रोजगार योजनाए)ं का लाभ उठाना।

 �वकलांगता से जुड़े अ�धकार� के ��त जाग�क रहना।

(घ)�ावसा�यक समायोजन (Vocational Adjustment)

 नौकरी या �वरोजगार (Self-employment) के �लए कौशल �वक�सत करना।

 �ड�जटल माक� �ट �ग, टेली-क�यु�नकेशन,और अ�य ��े� म � क�रयर के अवसर� को तलाशना।



 सरकारी और गरै-सरकारी संगठन� से मदद लेना।

ग�तशीलता �वकलांगता से ��सत��� उ�चत �श�ा, पुनवा�स और मान�सक संबल के मा�यम से अपनी चुनौ�तय� का सामना
कर सकते ह �। तकनीक, सामा�जक समथ�न और आ�म-�व�ास क� मदद से वे अपने जीवन को �वतं�और खुशहाल बना
सकते ह �।


